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Der Rosenstein und der Scheuelberg
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Eine Stadt zwischen Bergen und Felsen

Lage, Hohe i.N.N. und Koordinaten
Ostalbkreis, Heubach

Larmfels (150 m zur Ruine Rosenstein) % >¢< ﬁ Al
695m UTM: 32U 569424 5404520 WGS: 48.78980°N 9.94520°E

Hoher Fels (Scheuelberg) ,ﬁl
703 m UTM: 32U 566395 5403210 WGS: 48.77835°N 9.90375°E

Die Ruine Rosenstein thront erhaben auf dem gleichnamigen Hausberg
der Stadt Heubach. Nicht nur von ihr bietet sich ein herrlicher Ausblick.
Auf dem Rosenstein gibt es eine Vielzahl von Aussichtspunkten. So kann
von verschiedenen Felsen entlang des Albtraufes nach Westen und Os-
ten sowie Richtung Norden iiber das Albvorland und die Hohenloher
Ebene geblickt werden. Der steil abfallende Ostfelsen und die Ruine sind
besonders eindrucksvoll. Der benachbarte Scheuelberg ist touristisch
weniger frequentiert und wartet mit Blicken von ruhigen Felskopfen auf.

L Abb. 9: Blick vom Scheuelberg-Ostfelsen auf den Rosenstem und Heubach.

e Anreise mit dem PKW A% Larmfels (Rosenstein) 1,2 Km
Hoher Fels (Scheuelberg) 1,8 Km

Der Waldparkplatz befindet sich bereits auf 675 m Hohe am Rande des Ro-
sensteins. Zur Ruine sind kaum mehr Hohenunterschiede zu bewiltigen.
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Allerdings ist er nur iiber ein schmales Bergstrafichen erreichbar. Im Winter
ist es oft nicht nutzbar. Dafiir befindet sich an dessen Beginn am Fufle des
Berges der grof3ziigige Wanderparkplatz ,,Stellung®. Die Gehstrecke ist von
beiden die gleiche, nur sind von der Stellung gut 150 Héhenmeter zu be-
wiltigen. Sie ist Giber die iiber die ,,Fritz-SpieShofer-Straf3e” erreichbar. Der
»Franz-Keller-Weg“ beginnt 200 m vom Parkplatz an der ,, Alten Steige“ und
fithrt den Hauptwanderweg 1, gekennzeichnet mit einem roten Dreieck, zur
Ruine und zum Léarmfels.

Zum Hohen Fels steigt man am besten von Bargau auf. Der Parkplatz ,,Feu-
ersee” liegt an der ,, Albuchstrafie® Von ihm zieht ein Wanderweg Richtung
Kolpinghaus, Himmelreich und eben auf den Scheuelberg.

2 Anreise mit dem OPNV A% Larmfels (Rosenstein) 1,5 Km
Hoher Fels (Scheuelberg) 2,3 Km

Vor dem Rathaus in Heubach befindet sich die Bushaltestelle ,,Marktplatz
Von Schwibisch Gmiind besteht eine gute Anbindung. Geht man am Rat-
haus vorbei die ,,Hauptstrae” bergauf, zweigt nach 150 m die ,,Alte Steige®
links ab. Sie erreicht ihren hochsten Punkt am Stadtrand. Hier beginnt ein
Bergpfad, der ,,Franz-Keller-Weg®. Auf ihm leitet der Schwibische Alb Nor-
drand-Weg direkt auf den Berg.

Zum Hohen Fels geht es wie im Wandervorschlag beschrieben oder von
Bargau. In diesem Fall steigt man bereits an der Haltestelle Bargau, Bezirk-
samt aus dem Bus nach Heubach. Uber die ,, Albuchstrafie” ist schnell der
Parkplatz am Feuersee erreicht. Ein Wanderweg zieht auf den Scheuelberg.

g Mit der Bahn nach Schwabisch Gmiind Bahnhof/ ZOB

G5  Mit Stadtbus Linie 1 [Fahrtrichtung Heubach] nach
Heubach, Marktplatz

Rastmoéglichkeiten \

>\ Waldschenke auf dem Rosenstein, Offnungszeiten Karfreitag bis
November: tiglich auBer Donnerstags (Ruhetag) | Offnungszei-
ten 2. November bis Ostern: Mittwochs, Samstags u. Sonntags
Tel. 07173 2372, www.waldschenke-rosenstein.de

>< SAV Hiitte auf dem Glasenberg (am Fernsehturm), Offnungszei-
ten an vielen Wochenenden und Feiertagen, Information bei
geoffneter Hiitte Tel. 07173 8111, www.albverein-heubach.de

,Q ﬁ Grillstelle mit Schutzhiitte an der Waldschenke
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E‘ Beschreibung

Der Rosenstein ist iiberregional bekannt. Er ist ein typisches Stiick Schwibi-
sche Alb. Kithne Felsen ragen aus den steilen, mit Buchen bewaldeten Ber-
ghingen. Seine Ausdehnung ist iiberschaubar. So lassen sich eine Vielzahl
von Aussichtspunkten besuchen. Die Forst- und Wanderwege sind gepflegt.
Die Ruine steht auf einem michtigen Felsen herrschaftlich iiber der Stadt.
Rund um Heubach gibt es noch eine ganze Reihe wunderbarer Aussichts-
punkte, nicht nur auf dem Rosenstein. Er ist tiber den Waldparkplatz al-
lerdings leicht erreichbar. Auch wenn das schmale ZufahrtsstrafSichen bei
hoher Frequentation etwas Ubung verlangt. Dies kann bei guter Witterung
durchaus der Fall sein, denn die Infrastruktur auf dem Berg macht ihn zum
idealen Naherholungsziel. Neben einem Haus des Schwibischen Albverei-
nes und des Deutschen Alpenvereines gibt es auch eine stindig bewirtschaf-
tete Gastronomie. Die ,Waldschenke® ist kaum 200 m vom Liarmfels und
der Ruine entfernt. Leckere Speisen, eine reichhaltige Getrinkekarte, Ku-
chen, Eis und ein gemiitlicher Biergarten laden zu einer Rast ein. Hier steht
zudem eine offentliche Grillhiitte. Wer sich beim Wirt fiir die freundliche
Hilfe bei der Pflege und die Nutzung der sanitiren Einrichtungen bedanken
mochte, bringt nur das Grillgut selbst mit.

}.\,";7 Wander- und Ausflugsmoglichkeiten

Die Beschilderung auf dem Rosenstein ist sehr gut. Wer nur eine Runde
drehen mochte, ben6tigt wohl keine Karte. Von der Ruine zum Ostfelsen
auf die anderen Seite des Berges und zurtick sind etwa 4 Km. Der Berg ist
von Karsthohlen durchlochert wie ein Schweizer Kise. Die ,,Kleine Scheu-
er’, die ,,Grof8e Scheuer® und das ,,Haus“ liegen an den Wanderwegen. Sie
konnen ohne besondere Ausriistung besichtigt werden. Fiir das 144 m lange
»Finstere Loch sind eine Taschenlampe und gutes Schuhwerk allerdings
unerldsslich. Die Heubacher Hohlenforschergruppe bietet professionelle
Fithrungen fiir Jung und Alt an (www.hoehlenverein-heubach.de).

Abb. 10: Aussicht vom Hhen Fels auf dem Sheuelberg.
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Dem steilen Albtrauf entsprechend gibt es aber um Heubach noch jede
Menge anderer Aussichtspunkte. Vom Hohen Fels auf dem Scheuelberg ist
das Panorama ebenso wundervoll. Vom Himmelreich, dem benachbarten
Berg, schweift der Blick iiber den Hornberg und die Dreikaiserberge. An
seinem Fuf3e steht ein Naturfreundehaus. An den meisten Wochenenden
werden hungrige und durstige Wandersleute hier hervorragend verkostigt.
Auf dem Schwibische Alb Nordrand-Weg kann iiber den Volkmarsberg
nach Oberkochen gewandert werden. Wer noch weiter mochte, kann iiber
das Aalbiumle nach Unterkochen. Erstes sind 17,5 Km, zweites 21,7 Km.

.!/ Karten des Landesamtes fiir Geoinformation LGL

Blatt WAS Aalen Schwabisch Gmiind 1:35.000
Blatt W221 Schwabisch Gmiind 1:25.000

Q Buchempfehlung
HW1 Schwabische Alb Nordrand-Weg (ISBN 978-3-948860-01-1, 18,90€)
Etappe 7, von Unterkochen liber den Volkmarsberg nach Heubach

LNX  Wandenorsoniag PN
ol

Uber Scheuelberg und Himmelreich zur Ruine Rosenstein

142Km 599m 5h

l, mit steilen Bergpfaden (3)
LANGE AUFSTIEG DAUER

WEGBESCHAFFENHEIT

www.gwp-verlag.de/gps/apsa/06heubach.htm GPS-Track
Rund um Heubach beschreibt diese Tour einen Wechsel zwischen Aus-
sichtspunkten und ruhigen Wildern. Die teilweise steilen Bergpfade
erfordern etwas Routine beim Wandern und gutes Schuhwerk. Fiir die
zwei Aufstiege sollte ausreichend Kondition vorhanden sein. Mit genii-
gend Zeit sind sie aber gut zu meistern. Der grofite Weganteil besteht aus
schonen, angenehm zu gehenden Forstwegen.

Die Rundwanderung beginnt vor dem Rathaus in Heubach. Am besten ist
es, in der ,,Stellung® zu parken @ (siche Anreise mit dem Pkw). Uber die
»Alte Steige® ist der Weg in die Innenstadt nur kurz. Die Tour fithrt wieder
zum Parkplatz zuriick. OPNV Reisende kénnen gleich an der Haltestelle
»Marktplatz“ aussteigen. Wenige Meter unterhalb des Rathauses beschreibt
die ,,Hauptstrafle“ eine scharfe Kurve. Hier befindet sich der Hotel-Gasthof
Deutscher Kaiser und der kleine Marktplatz. Der Schwibische Alb Nord-
rand-Weg (HW1) leitet gut beschildert die Richtung, indem der Spitze sei-
nes roten Dreiecks gefolgt wird. Er zieht am Rande des Marktplatzes auf die
»Gotzenbachstrafle® Sie fiihrt wenige Meter hinab auf die Talsohle an eine
Kreuzung. In gerader Verldngerung beginnt die ,,Scheuelbergstrafie®
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Sie gabelt sich nach 100 Metern. Der HW1 folgt halb rechts weiter der
»Scheuelbergstrafie“ und beginnt bald an den Fuf$ des gleichnamigen Ber-
ges anzusteigen. Am Stadtrand geht sie in ein Wirtschaftsstrdfichen iiber.
Hier zweigt links ein Forstweg ab, auf dem der Nordrand-Weg steil berg-
auf zieht. Er fithrt im Bogen in den Wald und bald wieder in die Nihe des
Waldrandes. Nach einem guten halben Kilometer erreicht er dort eine Ab-
zweigung. Hier biegt er nach links ab. Nach 400 Metern Forstweg gilt es
ein wenig Obacht zu geben: Rechts des Weges beginnt ein unscheinbarer
Waldpfad. Er fithrt das letzte Stiick auf den Scheuelberg und zum Ostfels.
Von dem kleinen Felsen bietet sich ein schoéner Ausblick auf Heubach und
den Rosenstein mit der Burgruine.

Der Pfad zieht iiber den Riicken des Scheuelberges und weitet sich bald zu
einer Fuhre, die zunehmend besser befestig ist. Einen knappen halben Ki-
lometer vom Felsen, die Fuhre ist mittlerweile ein Forstweg, mochte dieser
nach rechts den Berg hinab ziehen. Hier zweigt linker Hand erneut ein un-
befestigter Weg ab. Auf ihm verlduft der HW1 weiter {iber den Bergriicken
und erreicht nach 700 Metern den Aussichtspunkt ,,Hoher Fels® Bei guter
Sicht prisentiert sich dort ein wundervolles Panorama iiber das Remstal,
die Schwibischen Waldberge und die Hohenloher Ebene bis zum Franki-
schen Seenland.

Am Hohen Fels knickt der Nordrand-Weg links ab und beginnt sogleich
talwérts auf das Joch zwischen Scheuelberg und Himmelreich zu ziehen.
Die kleine Wiesenfldche ist schon nach 200 m erreicht. Blickt man iiber die
Wiese zum anderen Waldrand, so ist wenige Meter links die Fortsetzung des
Weges zu sehen. Der Pfad zieht von hier steil auf die Kuppe des ,,Himmel-
reich®. Von dort ldsst sich auf die markanten Zeugenberge Stuifen und Rech-
berg sowie auf das Kalte Feld mit dem Hornberg blicken. Gleich dahinter
fithrt der Weg hinab zum Naturfreundehaus. Dort werden an den meisten
Wochenenden leckere, hausgemachte Speisen und Kuchen gereicht. Im klei-
nen, gemiitlichen Biergarten ldsst es sich gut aushalten.

Vom Naturfreundehaus fiihrt ein Wirtschaftsweg bergab. Die kleine Schlei-
fe, die er beschreibt, kann {iber einen steilen Pfad abgekiirzt werden. Am
,Beurener Kreuz* miindet der Schotterweg in eine Kreuzung @. Geradeaus
zieht ein Forststrdfichen bergauf. Der Nordrand-Weg verlauft wenige Meter
daneben auf einem parallelen Pfad. Er miindet nach kurzer Strecke in den
noch asphaltierten Forstweg, um das letzte Stiick steil aufwérts zu ziehen.
Oben angekommen grif3t mit einladenden Sitzbanken ein schones Kruzi-
fix, das ,Bargauer Kreuz“ Der Aufstieg ist geschafft! Heute sind nur noch
wenige Hohenmeter zu bewiltigen. Den Nordrand-Weg gilt es an dieser
Stelle zu verlassen, um links auf den Forstweg mit der roten Raute abzubie-
gen. Der Rosenstein ist auf den Hinweistafeln bereits ausgeschildert.
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Nach 200 m halt sich der Weg an der ersten Gabelung links. Einen halben
Kilometer weiter ist es der rechte Ast. Ziemlich genau 2 Km vom Bargauer
Kreuz befindet sich eine Wegekreuzung: Der mit der roten Raute méchte
auf einem Pfad direkt nach Heubach fithren. Hier gilt es geradeaus weiter-
zugehen und nun der Markierung mit dem Dreiblock zu folgen €.

Karte 6: Heubach

"' ‘mmmmm \Wandervorschlag -
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Einen knappen Kilometer weiter ist unter einem Sattel die Landesstrafle
1162 von Heubach erreicht. Die Anhohe nennt sich ,,Stock®. Die Straf3e und
der dahinterliegende grof3ziigige Parkplatz werden geradewegs iiberquert.
Der Dreiblock folgt nun einem asphaltierten Forststrafichen den Berg hi-
nauf. Schon nach 300 m zweigt geradeaus ein Schotterweg ab. Er fithrt die
letzten Meter bergauf in den Wald. Hier befindet sich ein Spielplatz und
eine schone Freizeitwiese mit Grillmoglichkeiten.

Es geht durch schonen Buchenwald, vorbei an einem ehemaligen Sende-
turm der Bundeswehr. Einen guten halben Kilometer dahinter 6ffnet sich
eine grofle Lichtung, der , Kinderfestplatz®. Zu seinem Beginn befindet
sich eine Kreuzung. Sie wird geradewegs tiberquert. Ab hier leitet erneut
der Schwibische Alb Nordrand-Weg mit seinem roten Dreieck die Rich-
tung. Auf der schonen Waldlichtung stehen Sitzbianke und eine Grillstelle
fiir eine gemiitliche Rast bereit. Es ist jedoch auch nicht mehr weit bis zur
ersten Gastronomie. Vor dem uniibersehbaren, 142 m hohen Fernsehturm
befindet sich das Schwibische Albvereinshaus der Ortsgruppe Heubach.
An vielen Wochenenden und Feiertagen wird man hier bei Hausmannskost
und regionalen Getrdnken herzlich verkdstigt. Nur wenige Hundert Meter
weiter miindet der Forstweg in den grofien Waldparkplatz auf dem Rosen-
stein. Am unteren rechten Ende setzt ein Schotterweg den HW1 fort. An
der folgenden Kreuzung, der ,Wegspinne, biegt der Nordrand-Weg links in
Richtung Waldschenke und Ruine ab. Bis zu der urigen Berggaststatte mit
dem gemiitlichen Biergarten ist es nur noch ein halber Kilometer.

i

b. : Aussicht vom L(z'rfels af Heach, den Scheelber und das Albvorland.

Hier finden durstige und hungrige Wandersleute traditionelle Speisen und
Trank in typischer Albatmosphére. Da es sich um eine professionelle Gast-
ronomie handelt, ist diese zur warmen Jahreszeit auch an Werktagen geoft-
net. An der Waldschenke endet der Forstweg. Hier beginnt ein breiter Pfad.
Er fithrt am Aussichtspunkt ,,Larmfels” vorbei und zur Ruine Rosenstein.
Die kleine Stahlbriicke, die zuvor den 15 Meter tiefen Graben iiberspannt,
kiindigt den Burgplatz an. Von ihm zieht ein Treppenabgang an den Fufl des
schneeweifen Jurafelsens, auf dem die Ruine thront. Hier befindet sich ein
grofles Hohlenportal, die ,,Kleine Scheuer®. Bei Ausgrabungen wurden hier
urzeitliche Werkzeuge und Knochen von Tieren wie der Hohlenhyéne und
dem riesigen Hohlenbéren gefunden. Der Pfad fithrt weiter talwérts. Nach
gut 200 Metern wird die erste Abzweigung links liegen gelassen. 120 Meter
weiter zweigt scharf links noch ein Pfad ab. Dieser fithrt an den Stadtrand
von Heubach, wo er in die ,,Alte Steige” miindet. Linker Hand sind es von
dort nur 200 m zum Wanderparkplatz in der ,,Stellung® In die andere Rich-
tung zieht die Strafle bergab an einem Fabrikgeliande vorbei bis an die Orts-
durchfahrt, die ,,Hauptstrae”. Nur 150 m auf dieser nach rechts ist wieder
der Ausgangspunkt erreicht, das Heubacher Rathaus.

Virtueller 360° Ausblick [E;
www.alb360.de/360/heubach/rosenstein/laermfels.html %

¥
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Baden-Wiurttemberg

Aussichtspunkte Schwabische Alb
unterwegs im 3-Lowen-Land

Die Schwibische Alb ist wundervoll! Doch wo ist sie am schonsten? Natiir-
lich an den zahlreichen Aussichtsfelsen und -Tiirmen. Mehr als 50 davon
sind in diesem Buch zusammengefasst. Informationen zu Einkehrméglich-
keiten sind ebenso enthalten wie Angaben zu Rastplitzen, Grillstellen und
Schutzhiitten fiir alle, die gerne Proviant aus dem Rucksack geniefien.

o iiber 50 Aussichtspunkte um 30 Ausgangsorte von Harburg bis Tuttlingen
e mit 25 Wandervorschligen auf Wegen des Schwibischen Albvereins

o  amtliche Kartenausschnitte im Mafistab 1:35.000

o  geografische Koordinaten im Buch und GPS-Tracks zum Download

o  Empfehlungen zu Gastronomie und Rastméglichkeiten

« vielevirtuelle Ansichten zum Betrachten auf Smartphone, PC oder Mac

«  Angaben zu Parkméglichkeiten und zur Anreise mit dem OPNV

Aussichtspunkte sind die Kronung einer Wanderung. Der Blick schweift iibers Land,

die Hektik des Alltags darf fiir einen Moment vergessen sein. Dazu eine ziinftige Brot-
zeit aus dem Rucksack oder die Einkehr in einer urigen Hiitte. Der Autor beschreibt
die schonsten Ziele in 10 Landkreisen und ihre Umgebung. Dazu gehort eine beque-
me Anreise, egal ob mit dem PKW oder OPNV. Wandervorschlige und Ausflugstipps
erleichtern die Tourenplanung zu den ,erhabensten“ Punkten der Schwibischen Alb.

& & Schwabischer In Zusammenarbeit mit dem Schwabischen Albverein
% Albverein
= 17,90 €

ISBN 978-3-948860-14-1
GWP Verlag %
DE-73574 Iggingen 2
www.gwp-verlag.de %

Hergestellt in Baden-Wurttemberg % 97 783948 " 860141
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